WA\ achrome

Fitness-Lifestyle aus Leidenschaft.

KU RS P LAN (guiltig bis April 2024)

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 09:00 - 10:00 10:00 - 11:10
GESUNDHEITS- WIRBELSAULEN- BODYFORMING POWER DISC LD YOGA
GYMNASTIK GYMNASTIK
09:15 - 10:15 10:00 - 11:00 10:15 - 11:00
INDOOR CYCLING FIVE RehdvitalisPlus
GYMNASTIK

10:45 - 11:00
RehaVitalisPlus

11:15 - 12:00
RehaVitalisPlus

17:00 - 17:45 |

17:30 - 17:50
BAUCHKILLER

i

18:30 - 19:40
LD YOGA

Kursplananderungen sind moglich! An Feiertagen finden keine Kurse statt.

17:15-18:15 17:30 - 17:50 15:30 - 16:15
POWER DISC RehaVitalisPlus BAUCHKILLER RehaVitalisPlus
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 18:45 \ 17:00 - 17:45
PUMPING IRON PUMPING IRON JUMPING RehaVitalisPlus
BAUCH BEINE PO H.LLT
18:30 - 19:15 19:15 - 20:15 19:00 - 19:45 18:00 - 19:00
RehaVitalisPlus INDOOR CYCLING RehaVitalisPlus BQrDlefL%HT

19745 - 2038
INDOOR CYCLING

;

18:00 - 19:00
INDOOR CYCLING

"

Kurse fir Beweglichkeit
und Kérperwahrnehmung

Kurse fir mehr Kraft
und Ausdauer

Intensiv-Kurse fur mehr
Kraft und Ausdauer




